oul,
LA DEPRESSION
EST UNE
MALADIE !

La dépression touche 2,5 millions

de francais chaque année ! Vraie
maladie, la dépression se caractérise par
une modification profonde et durable du
comportement et de 'humeur. Ce nest
pas une « petite déprime » passagere !
Lorsqu’elle entraine des répercussions
importantes dans la vie professionnelle
et sociale, la dépression peut étre

reconnue comme un handicap.
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Une production réalisée da I'occasion de la journée mondiale GCi Iv bOx
des troubles bipolaires le 30 mars dans le cadre du réseau des
référents handicap animé par I' (3 agefiph SENSIBILISATION & HANDICAP
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