
DONC MON  
HANDICAP  
M'EMPÊCHE  
DE ME DÉPASSER ? 

« Ça va être compliqué pour lui »,  
« Elle ne pourra pas tenir la charge 
de travail »… Sur le terrain comme 
derrière un bureau, le handicap n'est 
pas synonyme d'incapacité. L'adaptation 
est la clé de la réussite. Adapter le 
sport au handicap ou aménager un 
poste permet le dépassement de 
soi, l’accomplissement personnel et 
l'intégration au sein du collectif.

Des solutions existent pour concilier  

le handicap et l'emploi,  
 parlons-en ! 
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Une production réalisée à l'occasion des Jeux Olympiques  
et Paralympiques de Tokyo 2021 dans le cadre du réseau des  
référents handicap animé par l'agefiph
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