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JE SUIS
AIDANTE,
MAIS QUI
M‘AIDE MOI ?

Aider un proche en perte

d’‘autonomie ou en situation de
handicap peut générer de la fatigue
physique, psychologique, de |'anxiété
et provoquer des effets négatifs sur votre
santé. Vous étes aidant ? Parlez-en

et bénéficiez d'aides.

Camille DELAS

Cliquez ici pour insérer votre contact !
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