
TOUT N'EST  
PAS QU'UNE  
QUESTION  
DE PHYSIQUE ! 

Gestes répétitifs, port de charges 
lourdes, travail statique…  
L’activité professionnelle joue un rôle 
majeur dans l'apparition des Troubles 
Musculo-Squelettiques (TMS). Mais 
pas seulement… Les conséquences 
sociales sur le collectif de travail 
(désorganisation des missions, 
absences imprévues, climat tendu…) 
gênèrent des aggravations et même 
de nouveaux cas de TMS.

Des solutions existent pour concilier  

les tms et l'emploi,  
 parlons-en ! 
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