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LES TMS ?
CE N'EST PAS

-~

DE FORCE
PHYSIQUE !

Contrairement aux idées recues,

les Troubles Musculo-Squelettiques
(TMS) peuvent toucher

tous les travailleurs, les métiers

les plus physiques impliquant

de la manutention, tout comme

les activités plutot sédentaires.

Il faut réagir dés l'apparition des premiéres
douleurs car sans prise en charge elles
peuvent s'installer durablement, devenir
invalidantes et mener a une situation

de handicap.
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