1 PERSONNE SUR 2
SERA TOUCHEE [/
PAR UN TROUBLE
PSYCHIQUE AU

COURS DE SA VIE.

Stress chronique, anxiété, dépression,
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burnout, troubles bipolaires :

la santé mentale est une composante
essentielle de notre bien-étre.

Elle influence notre énergie, notre
concentration, nos relations et notre

motivation. Comme la santé physique,

elle fluctue et mérite toute notre attention.
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