LES CHIFFRES CLES AUTOUR
DE LA SANTE MENTALE
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2025 1 PERSONNE SUR 2

une année durant laquelle 13 millions de Francais sont touchés connaitra des problémes de

la Santé Mentale est reconnue par des troubles psychiques. santé mentale au cours de sa vie.
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comme Grande Cause Nationale.

1 SALARIE SUR 4 13 MILLIONS 18%

en France se déclare de personnes vivent chaque année en des personnes en France
en mauvaise santé mentale. France avec des troubles psychiques présentaient des signes d'un
(anxiété généralisée, dépression, état dépressif et 26 % d'un état
bipolarité, schizophrénie...), soit anxieux en 2023.

1 personne sur 50.
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de I'absentéisme au travail sont liés des employeurs estiment que de salariés en bonne santé mentale
aux troubles psychiques. le handicap psychique est difficile parmi les entreprises proposant un
a intégrer en entreprise. plan de prévention en santé mentale.
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Sources : OMS et Observatoire de I'emploi et du handicap “Santé mentale, handicap et emploi” - Agefiph, 2025.
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